REGULAMIN KORZYSTANIA ZW SALI CARDIO W STREFIE FITNESS
HALI WIDOWISKOWO - SPORTOWEJ W MIEJSKIEJ GORCE

1. Sala cardio jest ogolnodostepna do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego i zaje¢
pozalekcyjnych.
2. Sala cardio jest czynna w nast¢pujacych godzinach:
a) planowe zaj¢cia szkolne dla ucznidow Szkoty Podstawowej oraz Zespotu Szkot w
Miejskiej Gorce
- poniedzialek — piatek godz. 8.00-17.00

b) strefa cardio dostepna dla wszystkich chetnych:
- wtorek — pigtek 17.00-22.00
- w razie potrzeby dni i godziny udostgpnienia moga ulec zmianie

3. Uczniowie moga przebywac 1 ¢wiczy¢ w sali cardio wytacznie w obecnosci nauczyciela
(opiekuna) prowadzacego zajecia wychowania fizycznego lub inne zajecia sportowe

4. 7 urzadzen moga korzystaé osoby, ktore nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania sportéw cardio.

5. Korzystnie z sali cardio mozliwe jest po wezesniejszej rezerwacji u pracownika cardio
6. Pierwszenstwo w korzystaniu z Sali cardio maja mieszkancy gminy Miejska Gorka

7. Wejscie na sale dopuszczalne jest jedynie w stroju sportowym oraz zmiennym czystym
obuwiu sportowym na plaskiej jasnej podeszwie.

7. Cwiczacy ze wzgledéw higienicznych powinni posiada¢ whasny recznik.
8. Korzystanie ze sprzetow powinno odbywac si¢ zgodnie z przeznaczeniem 1 funkcjg sprzetu.

9. Zabrania si¢ korzystajacym z sali cardio przestawiania urzagdzen treningowych,
wprowadzania zmian niezgodnych z instrukcja obstugi.

10. Z jednego stanowiska na sali cardio, w tym samym czasie, moze korzysta¢ tylko jedna
osoba.

11. Poza zajeciami szkolnymi Sala Cardio dost¢pna jest dla 0sob peltnoletnich, posiadajacych
aktualny dokument potwierdzajacy tozsamos$¢. Natomiast osoby od 14 do 18 roku zycia
moga korzysta¢ z Sali Cardio bez opiekuna, jednakze muszg posiada¢ pisemng zgode
rodzicow lub prawnych opiekundéw.

12. Korzystajacy z sali cardio ¢wiczy na wlasng odpowiedzialnos¢.

13. Wszystkie usterki sprzetu oraz zauwazong nieprawidlowos$¢ w funkcjonowaniu urzadzen
nalezy natychmiast zglasza¢ nauczycielowi (opiekunowi) prowadzacemu zajecia lub
pracownikowi cardio.



12. Zabronione jest wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych i niesprawnych.

13. W razie urazu ciala nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela (opiekuna)
prowadzacego lub pracownika cardio.

14. Zabrania si¢ spozywania positkow, spozywania alkoholu, zazywania srodkow
odurzajacych.

15. Korzystajacy ze sali cardio przed rozpoczeciem ¢wiczen, pobiera od pracownika cardio
klucz do szafki i oddaja go po ich zakonczeniu potwierdzajac obie czynnosci wlasnym
podpisem. Zobowigzani sg do okazania aktualnego dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢.

16. Za bezpieczenstwo ucznidow w czasie zaje¢ szkolnych na Sali cardio odpowiedzialnos$¢
ponosi wylacznie osoba je organizujgca (nauczyciel, opiekun). Obowiazkiem tej osoby jest
kazdorazowe sprawdzenie przed zajeciami sali pod wzgledem ewentualnych zagrozen
bezpieczenstwa. Wszelkie uwagi powinny by¢ natychmiast zglaszane obstudze sali.

17. Kazde uszkodzenie sprzetu nalezy zglasza¢ prowadzacemu zajecia lub pracownikowi
cardio. Natychmiastowemu zgloszeniu podlegaja rowniez ewentualne skaleczenia i urazy.

18. Za prawidlowe korzystanie z urzadzen sportowych w czasie zaje¢ szkolnych czuwa
nauczyciel (opiekun). Podczas zaje¢ pozaszkolnych pracownik cardio. Osoby korzystajace z
sali zobowigzane s3 do podporzadkowania si¢ ich poleceniom.

19. Korzystajacy ze strefy cardio sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu
20. Za rzeczy zgubione, pozostawione na sali cardio, odpowiadaja ¢wiczacy.

21. OKSiAL nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki powstate w trakcie korzystania z
obiektu, niezgodnie z Regulaminem i poza godzinami funkcjonowania strefy cardio.

Powyzszy regulamin obowigzuje od dnia 1.01.2019 r.

Dyrektor Osrodka Kultury,

Sportu i Aktywnosci Lokalnej w Miejskiej Gorce



