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Regulamin korzystania z sauny w Hali Widowiskowo — Sportowej

w Miejskiej Gorce
Wstepujac na teren Hali Widowiskowo — Sportowej kazdy uzytkownik sauny
zobowigzany jest do =zapoznania si¢ jak 1 przestrzegania regulaminu Hali
Widowiskowo — Sportowej w Miejskiej Gorce.
7Z sauny moga korzysta¢ osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia. Warunkiem
skorzystania z sauny jest okazanie waznego dowodu tozsamosci do wgladu
pracownikowi Strefy Fitness.
Wejscie do sauny umozliwia jedynie wpis na liste osob korzystajacych z sauny w
rejestracji przy wejsciu do Strefy Fitness.
Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato i wytrze¢ si¢ do sucha
Do sauny nalezy wchodzi¢ boso.
W saunie wymagany jest kostium bawelniany, a przebywanie w niej w stroju innym
niz baweliany moze spowodowac¢ jego zniszczenie.
Z miejsc siedzacych w saunie mozna korzysta¢ jedynie po uprzednim przykryciu ich
(np. recznikiem kagpielowym). Dotyczy to takze przestrzeni pod stopami.
W saunie moze przebywacé jednocze$nie max 5 osob.
W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowa¢ ciata i twarzy zadnymi
preparatami.
Obstuga sauny 1 znajdujacych si¢ w nim urzadzen mogg zajmowaé si¢ jedynie
pracownicy Strefy Fitness. Zabronione jest stosowanie przyniesionych z zewnatrz
ptyndéw, esencji, olejkow 1 innych substancji do kapieli parowych. Szczegolnie
zabrania si¢ pozostawiania jakichkolwiek przedmiotdow w bezposrednim otoczeniu
pieca saunowego, gdyz grozi to pozarem.
Nie wolno samodzielnie polewa¢ pieca w saunie zadnymi ptynami.
Kazdy korzystajacy z sauny, czyni to na wilasne ryzyko. Za skutki zdrowotne z
przebywania w saunie udostepniajacy nie ponosi odpowiedzialnosci.
Z sauny suchej nie mogg korzysta¢ osoby:
- cierpigce na jakakolwiek dolegliwo$s¢ skoérng i inne choroby zgodne z
przeciwwskazaniami lekarza (np. przezigbienie, grypa, goraczka, grzybica, choroby
skory, ostra faza tradziku rézowatego, nadci$nienie, 0soby po udarach, zylaki,

wrzody, niewydolnosci nerek, choroby pluc, astma, choroby weneryczne, epilepsja,
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jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre 1 przewlekte, tarczyca, nowotwory,
guzy, ogniska zakazne)

- kobiety w cigzy

- kobiety w czasie menstruacji

- ze schizofrenig 1 innymi schorzeniami psychicznymi

- ze zmianami degeneracyjnymi mig$nia sercowego ze wspoOlistniejacg dusznica
bolesng

- do pot roku po przebytym zawale migs$nia sercowego

- pod wplywem alkoholu czy innych srodkéw odurzajacych

Przebywajac w saunie nalezy pamigta¢ o réznicy temperatur i bezwzglednie byé
swiadomym stanu swojego zdrowia.

W przypadku wystgpienia zlego samopoczucia, zawrotow glowy, dusznosci itp.
nalezy bezwzglgdnie powiadomi¢ o tym fakcie pracownika Strefy Fitness. Jezeli jest
to mozliwe jak najszybciej opusci¢ strefe.

Ze wzgledow bezpieczenstwa dopuszczalng temperaturg dla ciata w saunie suchej jest
85°C

Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajagcym dla organizmu jest dwukrotne wejscie
do sauny na okoto 15 min., dluzsze przebywanie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.
Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy si¢ umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem
dobierajac odpowiednig dla siebie temperatur¢ wody. W czasie przewy w zabiegu jak i
po zakonczeniu sesji w saunie wskazany jest odpoczynek jak 1 réwniez uzupeinienie
pltynéw w organizmie.

Nie wolno dotyka¢ elementow instalacji doprowadzajacej ciepto do urzadzen
grzewczych, gdyz grozi to oparzeniem. Nie wolno siada¢ na kamieniach pieca
grzewczego.

Poruszanie si¢ pomiedzy rdéznymi poziomami w kabinie sauny niewyposazonej w
porgcze wymaga zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Wykonywanie masazy z uzyciem szczotek jest ze wzgledow higienicznych
zabronione.

W saunie nalezy przebywaé¢ w pareo/reczniku zgodnie z zasadami saunowania -
siadajac, lub ktadac si¢ na tawkach w taki sposob aby Zzadna cze$¢ ciata nie stykata si¢
bezposrednio z deskami (takze stopy). Jednoczesnie pareo lub recznik powinien

zastania¢ intymne czes$ci ciata.
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Zachowanie Uzytkownikéw przebywajacych w Saunie nie moze zakltocac
wypoczynku innym Uzytkownikom.

W saunie zabrania si¢:

- wnoszenia 1 korzystania z telefonow komorkowych oraz wszelkich urzadzen
stuzacych do rejestrowania dzwigku i obrazu

- dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych

- wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu

- niszczenia i uszkadzania wyposazenia

- nie obyczajowego zachowania, badZz zachowania uznanego spotecznie za
nieprzyzwoite i obrazliwe. Wszyscy korzystajacy z pomieszczen przeznaczonych do
wypoczynku zobowiazani sg do zachowania ciszy i spokoju.

- korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach, okularach i
szktach kontaktowych

Zobowiazuje si¢ wszystkich uzytkownikow do przestrzegania regulaminu korzystania
z sauny w Hali Widowiskowo — Sportowe;j.

Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia 28.02.2019 r.



